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Garantovana nabidka sluzby Osobni asistence

Sluzba Osobni asistence je zajiSt'ovana v rozsahu garantované nabidky.
Garantovana nabidka predstavuje minimalni rozsah péce a ¢innosti v ramci sluzby Osobni asistence.

UKAZATEL

MINIMALNI GARANCE

Délka poskytovani sluzby

Cely rok (o svatcich pohotovost)

Doba poskytovani sluzby

7 dni v tydnu
7:00 az 22:00 v ptedem dohodnutém Case a rozsahu
22:00 az 7:00 pohotovost na telefonu

Misto poskytované sluzby

Nova Paka a Hoftice (vCetné spadovych oblasti)
- domaci prostredi, lékari, obchody, urady, spolecenské,
sportovni a kulturni akce

Cilova skupina

- osoby s chronickym duSevnim onemocnénim (od 3 let)
- 0soby se zdravotnim postizenim (od 3 let)
- seniofi (od 63 let)

Pomoc pri zvladani béZnych tikonu péce o vlastni
osobu:

Od pondéli az do nedéle (po cely tyden).

Pomoc a podpora pii podavani jidla 3x denné 10 min
Pomoc pii oblékani a svlékani, véetné specidlnich 3x denné 10 min
pomticek

Pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve

vnitinim 1 vné&j$im prostoru 1 x denné 60 min
Pomoc pii presunu na liizko / vozik (ptes zvedak) 3x denné 20 min
Pomoc pii piesunu na ltizko / vozik (bez zvedaku) 3 x denné 10 min

Pomoc pri osobni hygiené:

Od pondéli az do nedéle (po cely tyden).

Hygiena na lizku (imobilni klient) 2 x denné 20 min
Hygiena / sprchovani na sedaku s dopomoci klienta 2 X tydné 20 min
Hygiena / komplexni hygiena bez pomoci klienta 1 x tydné 40 min
Pomoc pii pouziti WC véetné presunu na toaletni zidli | 3 x denn¢ 20 min
Pomoc pri zajisténi stravy: Od pondéli az do nedéle (po cely tyden).
Ptiprava a podani jidla a piti 3x denné 10 min

Pomoc pti zajisténi chodu domacnosti:

Od pondéli az do nedéle (po cely tyden).

Pomoc s béznym tklidem a tklidem osobnich véci

(prach, nadobi, zametani, kos, atd.) 1 x denné 20 min

Pomoc s udrzbou celé domacnosti

(myti podlah, vysavani, prevlékani, atd.) 1 x tydné 60 min

Nékupy a bézné pochizky 3x tydné 60 min (od 8:00 hod. do 17:00 hod.)

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti:

Od pondéli do patku (pouze ve vSedni dny).

Pomoc s nacvikem a upeviiovanim motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti

2 X tydné 120 min

Kontakty Nova Paka: socialni pracovnik: 775 569 301, pohotovostni telefon: 739 455 038

Kontakty Horice:

socialni pracovnik: 608 195 190, pohotovostni telefon: 774 763 445
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Zprostiredkovani kontaktu se spolecenskym

prostiedim: Od pondéli do patku (pouze ve vSedni dny).
Doprovod (k 1ékari, do instituci poskytujicich vetejné

sluzby, na urady) Ix tydné od 8 do 17 hod. 60 min
Doprovod na nakupy Ix tydné od 8 do 17 hod 90 min

Pomoc pti uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a

pri obstaravani osobnich zaleZitosti: Od pondéli do péatku (pouze ve vSedni dny).
Pomoc pti komunikaci vedouci k uplatiiovani prav a

opravnénych zajmu 1x tydné 30 min

Pomoc pii vytizovani béznych zalezitosti 1x tydné 30 min

Domluvené ¢asy osobni asistence - jsou pro klienty pouze orienta¢ni (Cas se miize mirné zménit z diivodu
neocekavané prodlouzené asistence u jinych klienti, kvtili naledi v zim¢, poruchach aut, atd.)

NEGARANTUJEME: zdravotni rehabilitaéni péci

Kontakty Nova Paka: socialni pracovnik: 775 569 301, pohotovostni telefon: 739 455 038
Kontakty Horice: socialni pracovnik: 608 195 190, pohotovostni telefon: 774 763 445




