%
.b

Domecek piny kolecek, z. s.

i ¥ 7,
S Z%fENgE: L4 NadraZni 111, 507 91 Staré Paka
& wwwDP-Kcz I1CO: 27031161

Osobni asistence — zakladni ¢innosti

1) Zakladni ¢innosti pri poskytovani osobni asistence se zajiSt'uji v rozsahu téchto ukonii:

a) pomoc pri zvladani béZnych ukontu péce o vlastni osobu

1. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti

2. pomoc pii oblékani a svlékani v€etné specidlnich pomucek

3. pomoc pii prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitinim i vnéj§im prostoru
4. pomoc pii piesunu na lizko nebo vozik

b) pomoc pri osobni hygiené
1. pomoc pii tkonech osobni hygieny
2. pomoc pii pouziti WC

¢) pomoc pri zajiSténi stravy
1. pomoc pfi piipravé jidla a piti

d) pomoc pri zajiSténi chodu doméacnosti
1. pomoc s tklidem a udrzbou domacnosti a osobnich véci
2. nékupy a bézné pochizky

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

1. pomoc a podpora rodiné v péci o dité

2.pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pii dal§ich aktivitach
podporujicich socidlni zaclefiovani osob

3. pomoc s nacvikem a upevilovanim motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a dovednosti

f) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
1. doprovazeni do (a zpét) Skoly, Skolského zafizeni, zaméstnani, k 1€kafi, na zajmové a volnocasové aktivity,
na organy vetejné moci a instituce poskytujici vetejné sluzby

g) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zaleZitosti
1. pomoc pii1 komunikaci vedouci k uplatnovani prav a opravnénych zajmu
2. pomoc pfi vyfizovani béznych zélezitosti

2) Maximalni vySe dhrady za poskytovani osobni asistence ¢ini 135 K¢ za hodinu, podle
skutecné spotiebovaného Casu nezbytného k zajisténi tikoni.

Kontakty Nova Paka: socialni pracovnik: 775 569 301, pohotovostni telefon: 739 455 038
Kontakty Horice: socialni pracovnik: 608 195 190, pohotovostni telefon: 774 763 445



