DOMECEK PLNY KOLECEK: 2. komunitni bezbariérové bydleni s asistenci

Misto realizace: Sokolska 194, 507 91 Stara Paka
(dvoupodlazni rodinny dim)
Realizator projektu: ~ Sportem proti bariéram, z. s.,
sidlem: Nadrazni 111, 507 91 Stara Paka, I1C: 27031161

Kontaktni osoba: Ladislav Kratina (vedouci projektu)
tel.: 739 455 037, e-mail: ladislav.kratina@email.cz
Webové stranky: www.D-P-K.cz

Stranky na facebooku: www.facebook.com/domecek.cz

Cilova skupina:
- 3 téZce fyzicky postizeni lidé (vozickari potrebujici vétsi miru asistence)
- 3 méné fyzicky ¢i mentalné postiZeni lidé (schopni poskytnout méné narocnou asistenci lidem na voziku)

Cilovou skupinou jsou prvotné lidé s téZzkym fyzickym handicapem, ktefi nemaji Sanci ziskat pracovni uplatnéni
a kteri se neobejdou bez vétsi miry asistence (na kterou nemaji v potiebném rozsahu dost financnich
prostiedku). Z&roven jsou to ale také lidé slehéim (napf. mentalnim) postiZzenim, ktefi maji problém najit
smysluplné pracovni uplatnéni a potrebuji podporu v samostatném bydleni a praci.

Zameér:

2. komunitni bezbariérové bydleni s asistenci je soucasti projektu DOMECEK PLNY KOLECEK (DPK). V rodinném
domé, ktery je v areélu DPK, budujeme druhé komunitni chranéné bydleni pro dalich 6 handicapovanych lidi.
Tento projekt doplriuje zamér DPK — vybudovat ve Staré Pace viceucelové centrum pro handicapované a také
proto budou i tito ¢lenové komunitniho bydleni organizacné ¢i fyzicky zapojeni do ¢innosti DPK — viz. déle.

Informace k projektu DOMECKU PLNEHO KOLECEK:

Kromé komunitniho bydleni v rodinném domku, realizujeme cely projekt v objektu byvalé tiskarny (Nadrazni
111, 507 91 Stara Paka).

Cilem projektu DPK je, abychom vSechny naSe ¢innosti, které jeSté provozujeme v pronajatych prostoréch na
péti mistech Staré a Nové Paky, postupné sestéhovali do objektu tisk&rny (ten jsme ziskali v r. 2013 a od té
doby jej postupné, spolu s rodinnym domkem koupenym v r. 2014, rekonstruujeme) a abychom naSe ¢innosti
rozsirili o dali (predevsim socialni) sluzby.

Diky lepSimu zdzemi umoZnime dalSi rozvoj vSech naSich cinnosti, zefektivnime je a zajistime jejich
dlouhodobou udrzitelnost, nebot diky investicim (napf. do nemovitosti, zatepleni, atd.) uSetfime provozni
néklady nejen za ndjem, ale i za energie, atd.

Cinnosti, které jiz v DPK provozujeme:

- socialni sluzby: vDPK méame potrebné zazemi (sklady kompenzaénich pomacek, kancelére, atd.) pro
terénni osobni asistenci, kterou poskytuje 8 asistentek v regionu Novopacka nepretrZité 24 hodin denné
vice nez 60 klientam

- chrénéné dilny: vDPK je jiZz jedna z nadich tfi provozoven, kde naSich 11 pracovnikd se zdravotnim
postiZzenim vyrabi marionety, prouténé zboZi a organizuje sportovni a volnocasové aktivity

- prvni komunitni bydleni: v DPK bydli, pracuji, sportuji a navzajem si pomahaji 4 handicapovani lidé (dva
téZce postiZeni vozickari), nyni dokonéujeme bydleni pro dalsi dva zdrav, postizené pracovniky

- stacioné¥: klienti se zde 1x tydné spole¢né vénuji napt. vareni, kulturnim a spolecenskym akcim, sportu a
turistice, atd.

- farma: v DPK chovame slepice, které jsme zachrénili zvelkochovi — je to dobra terapie pro nasi
komunitu, kter& nés uci zodpovédnosti a prindsi radost z péce o zvirata i z vajicek
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Cinnosti, které v DPK chystame:

- rozsireni socialnich sluzeb o sluzby: odleh¢ovaci (pro rodiny, které se staraji o nesobéstacného clena,
formou kratkodobych pobytG s nepretrzitou asistenci), tydenni stacionar a terapeuticke dilny

- prestéhovani keramické dilny a dilny na vyrobu sportovnich pomacek pro postizené do DPK (dohromady
dalSich 21 pracovnika se zdravotnim postizenim) a navySeni poctu pracovnik v chrdnénych dilnéch ze
soucasnych 32 na cca 40 lidi,

- rozsireni farmy (péstovani plodin, chov dalSich zvifat a péce o krajinu)

- poradéani vzdélavacich akci, kurza a besed

- dalsi rozsireni komunitniho a samostatné bezbariérové bydleni s asistenci

- ubytovani pro handicapované sportovce, atd.

- rehabilitaci: fyzioterapii a ergoterapii

Cil projektu:

Hlavnim cilem projektu je, aby téZce postiZeni lidé (ale i lidé s lehéim mentélnim postizenim) méli moznost
samostatného bydleni, smysluplného pracovniho uplatnéni a dostatek asistence k tomu, aby mohli zit aktivni
Zivot a aby méli opravnény pocit uZite¢nosti, integrace do spolecnosti a Zivotni perspektivu. Spole¢né tito lidé
utvori komunitu méné zavislou na pomoci zvendi, ale skrze své aktivity budou prirozené integrovani do
spolecnosti.

TéZce postiZeni lidé budou poméhat organizacné a jako koordinatori lidem s mentalnim postiZzenim (v préci,
domacnosti i pfi volnoc¢asovych aktivitach) a lidé s leh¢im fyzickym postiZzenim budou pomahat s asistenci tém
stézSim fyzickym handicapem pfi méné narocnych fyzickych Ukonech (napf. pfi pripravé jidla, dklidu
domacnosti, asistence pri pracovnich, sportovnich a volno¢asovych aktivitach, atd.).

V DPK se i téZce handicapovani lidé budou opravnéné citit uzitecni, diky vzajemné podpore budou mi moznost
Zit aktivni Zivot a budou mit perspektivu dalsiho rozvoje, coZ je c¢asto pravy opak toho, v jaké situaci se
nachazeji nyni.

NaSe organizace bude této komunité zajiStovat spiSe jen odbornou asistenci (napf. pfi hygiené a
vyprazdnovani), supervizi a zajisti jim pracovni uplatnéni a sportovni a volnocasove aktivity.

Zavérem

Pfi vSech nasich ¢innostech velmi dbame na integraci a vyuZivime nékteré naSe aktivity k tomu, abychom do
nich prirozené zapojili Sirokou verejnost. Organizujeme tréninky a turnaje v integrujicich sportech iBoccie a
iKuZelniku, recesistické soutéze — hasi¢sky Utok na voziku, vystup k prameni Labe, atd. Porddame besedy na
Skoléach, ucastnime se kulturnich akci a organizujeme nékteré spolecenské akce — napf. RoSkopovsky bal.
Domecek plny kolecek i diky farmé, dilndm (kde budou probihat kurzy keramiky, pleteni z prouti, atd.),
prednaskam, besedam a Skolenich, bude prostor otevieny verejnosti, kterou do naSich aktivit budeme
zapojovat a pro kterou budou tyto aktivity z velké c¢asti také urceny.

Se vdemi vySe zminénymi ¢innostmi méa naSe organizace bohaté zkuSenosti — od r. 2006 organizujeme
sportovni a volnocasové aktivity a provozujeme chranéné dilny, od r. 2007 poskytujeme terénni osobni
asistenci, atd.

Chrédnéné a komunitni bydleni, odlehéovaci sluzby a tydenni stacionar je uZz jen posledni krok ktomu,
abychom mohli poskytovat komplexni sluzby lidem, ktefi nedokaZou Zit samostatné (at uz z davodu
mentalnich, nebo fyzickych — potazmo financnich).

Diky tomu, Ze se jiz 10 let vénujeme lidem s téZkym postizenim, tak vime v jak zoufalé situaci je mnoho rodin,
kde pecujici rodice jiz péci o své dospélé dité nezvladaji a jejich jediné blizka perspektiva je Ustav, kde se jim
casto Zivot scvrkne do pouhého uspokojovani zékladnich potieb. Témto lidem, které tato neradostnd
perspektiva ¢ekd, nebo u? je potkala, nyni chceme pomoci — pro tyto predevsim je urcen projekt DPK.



Vizualizace rekonstrukce:

Financovani

Celkové odhadované néklady (kromé vybaveni) 3645 000,- K¢
Prace provedené do konce roku 2016 - 255 000,- K&
Predpokladané naklady v roce 2017 850 000,- K¢
Dokonéeni v roce 2018 2 540 000,- K¢
PFijmy

Verejna shirka (zGstatek na uctu ke konci r. 2016) 220000,- K¢
Dotace zelen& ispordm 570 000,- K¢
Odhadovana Uspora - prace svépomoci + ucni (v rdmci jejich praxe) 400 000,- K¢
Uspora diky vybérovym fizenim, sponzorskym slevam a daraim (cca 20%) 500 000,- K¢
Dotace + granty — nadace, statni instituce (obce, kraje, stat) 450 000,- K¢
Verejna sbirka, individualni a firemni darci (potfebujeme jeSté sehnat) 1250 000,- K¢

Na vybaveni domécnosti v 2. komunitnim bydleni se jiz budou finanéné podilet samotni uzivatelé a bude korespondovat
s jejich potfebami — nyni nelze tyto naklady odhadnout (zalezi i na tom, kdo si s sebou co do DOMECKU prestéhuije).

V pripadé zvySenych nékladd, nebo vypadku z pfijmd, jsme pripraveni projekt dofinancovat z vlastnich zdrojd.
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